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La Corrida des lumiéres - Pee Gross
Les 10km d'Annemasse Alain Bonard
La Gorrida d‘Atbertville: 3 ahmenter pour A0

—~Lecross desBucffes CGUU‘H@.&EEC des Fatieties:

Corrida des Lumie a Aix les Bains le 13 décembir



Courses
La corrida des lumieres a Aix

Les 10km d'Annemasse
la corrida d'Albertville
Le cross des blches

Alain Bohard

Pierre Grosso

Un club:

| 066’

A ttitude

SAINT JULIEN EN GENEVOIS

Jogg Attitude

Courir I'hiver
avec

des raquettes TSL OUTDOOR

Retour sur
AIDES myguaﬂg le record
des Bauges

Faut il une alimentation

particuliere pour courir
un 10km route ?

En Bref:

‘?R Le France de marathon avec
~ + Christiane Lacombe et sa mé-
dai |l | e dobéar

/‘i

\ Celine lafaye revient sur sa vic-
& toire a la Templiere

:Hello a tous, voici le numéro B
:il va y avoir moins de cours|
:dans les mois qui viennent dc
:je vais faire plus de portrai
if 6ai merai s avge=
:féminins mais peu de filles H___a
:pondent @ mes mails, heureus =4
:ment que je ne suis pas sur . -

:Sites de rencontré
:La route va peu a peu laisse :

:place a la neige et a la boue, le cross reprend
:droits, si vous comptez courir un peu sur la ngig
:et que vous ne voulez pas mettre les pointes,
ivous expligue comment faire monter » vos

:chaussures chez Tsl pour pouvoir courir aveg d
raqguettes cobest un sup
:2 filles toujours au top, Christiane Lacombe :qu
rentre de Reims avect!

:France de marathon et Céline Lafaye qui rentte

:Nant avec sa victoirse
iguer | e cross cobest v
:les corridas et autres courses en relais toujoL
tr s cool, bref | es 2
ipr ®c ®dent No | pour in
‘moment de sO6®clater §1
il e plaisir doé°tre | 7 v

:Maintenant au travail pour le numéro 9, ah§OL
:VOUS remarquerez que vous pouvez cliquer syr |
:liens de ce mag car en Pdf ils sont actifs...

— VILLE D’ALBERTVILLE

8¢ CORRIDA

Samedi 28 novembre 2009

ALBERTVILLE

Rele

Organisation

Ville d'Albertville - U.OA.T Athlétisme
avec le concours des Bénévoles 92 et de I'Endurance Grignon

> Tour des Marmots (1998 et apres) > 990m

> Comda des Enfants (1994 3 1997) > 2800m
» Comida des Féminines, et Cadets - Juniors Hommes > 5650m
» Corrida des Espoirs - Seniors - Vétérans Hommes > 7400m

— ¥ INTERSPORT




Les courses ont lieu dans les rues du centre ville qui pour des rai-
sons de sécurité, est entierement fermé a lacirculation. Le tracé
est une boucle de 2 km a parcourir de 1 a 4 fois en fonction des
cat®gories doéoOges.
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Plus de 1500 participants sont attendus, venant des 4 coins de
| 6hexagone par mi | esquel s des

de 8 nations ainsi que plusieurs milliers de spectateurs.

Le comit® ddédorganisation est p
gue "la Corrida des Lumiéres", 2éme édition va enflammer, diman-
che 13 d®cembre |les-Bams.ntre vill

La corrida est une manifestation comme beaucoup de coureurs
régionaux et nationaux les aime, et moi le premier, pourquoi?
C'est tres simple.

Premiérement elle mobilise un nombre de bénévoles sans égal
gue ce soit pour I'organisation de a course elle méme ou tout ce
qui gravite autour. De plus on retrouve toujours au niveau du
départ et de l'arrivée le marché de Noél qui rassemble une bon-
ne partie des commercants et artisans des alentours d'Aix les
Bains.

Deuxiemement, en tant qu'athléte, c'est une course en plu-
sieurs tours qui passe dans les rues principales de la ville en
passant dans les endroits les plus populaires et les plus éclai-
rés de la ville d'Aix les Bains, ce qui rend cette course comple-
tement folle dans la mesure ou chaque athléte se transcende
sous les encouragements des spectateurs.

C'est une féte qui donne du plaisir aux coureurs que nous som-
mes et aux spectateurs qui hous voient passer maintes et main-
tes fois dans les rues de la ville. Et puis pour la premiére édi-
tion, le plateau était déja extrémement relevé puisque Abdel

derriere une horde d'africains valant moins de 29 minutes aux
10km.

Bref, c'est une course unique en son genre, bien que j'avoue
aimer énormément celle de Metz-Tessy qui met en avant, mé-
me a moins grande échelle, des savoirs faire et un investisse-
ment comparable. Elle est aussi une course comme je les aime,

(Backtache) et mo i m° me av on g

Corrida des Lumieres

Aix les Bains

Dimanche 13 décembre

Programme
Marche nordique (prét de batons) 13h00

Parcours de 0,4 et 0,8 km et 1,2 km pour les « petits » et Poussins 14h00
Course de 2 km pour les Benjamins et Minimes (G/F) 14h45

Course de 4 km pour les Cadets (G/F) et Juniors (G/F) 15h00

REMISE DES PODIUMS 2 & 4 KM 15h25
Course de 6 km pour les Vétérans toutes catégories (H) 15h40

Course 6 km exclusive Femmes ttes catégories (Espoirs a Vétérans)
16h25

Course élite Hommes de 8 km pour les Seniors et Espoirs 17h10

Remise des podiums 6 KM H, 6 KM F
& 8 KM H 18h00

Marche déguisée de 2 km pour Tous (gratuit) 18h30

Remise des récompenses déguisements 19h00

http://www.asathle.org/

espectii vement 5


http://www.nature-tour-ca-des-savoie.com/

Corrida des Lumieres



