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Km vertical de Fully

Cross la Tarine a La Plagne
L'Ekiden de St Julien
La Perjussienne

Sébastien Fayolle
Pascal Thébault

Annecy haute Savoie
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20 Kms - 800 D+
10 Kms - 300 D+
Nordic Walking

Courses enfants

COURSE CITE-NATURE

VENEZ DECOUVRIR CHAMBERY AUTREMENT !
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Et voilal'automneest I3 la fin de

saison arrive, place aux cumtas,

aux 10km, aux petites courst

cool, jadore Iambiance de

courses @utomne comme baa

coup de coureurs disurs.

Alors ce mois ci on va présenter

une course un peu "bizarre", un km vertic
1000m de dénsté sur la plus petite distanc
possible, énorme. On va aussi présenter un ¢
a La Plagne, la Perjussienne qoa lhe présente
plus et un etour, I'Ekiden de Saint Julien €
Genevois.

Avec l'arrivée de la neige, on l'espére, j'ét
obligé de faire le portrait de Sébastien Fayo
I'hnomme des neiges et des sommets, et plun
crossman Pascdalhébault. Vous déawrirez

aussi le club d'Annecy Athlé.

Cette période signifie aussi la fin des lidages
pour cette année 2009, fin du challengey-O
géene en autre, par contre on continue les cou
du Nature Tour et pour mieusomprendre ce
gu'est le "nature tour" je vai®us le présenter.
Bon je fais juste un petit retour avec quelqt
membres de I'équipe de France de montagne
le mondial et la domination des pays iA&ins.

Comme d'habitude merci a tous pour votre a
et maintenant place au prochain numéro.

Nicolas



