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Nicolas  

Bonjour à tous, Ce mois ci je 

vais présenter un espoir (quel 

espoir!) et un coureur confirmé, 

je reviens aussi sur les "Europe 

de montagne" avec les filles et 

le triathlon d'Annecy, eh oui un 

peu de tri car bon nombre de 

triathlète viennent aussi sur les 

courses à pied. 

J'ai aussi pris une photo sur le site de la Fédé sans 

avoir eu l'accord, je m'explique j'ai fait des mails, j'ai 

téléphoné au numéro du service concerné, j'ai laissé 

des messages mais comme d'habitude pas de réponse, 

rien de rien, ils ne répondent jamais, la fédé comme 

Lara (Ligue de Rhône Alpes), c'est franchement na-

vrant, moi je peux me permettre de le dire je ne suis 

qu'un petit Mag et pas une revue en kiosque.  

Bon pour finir revenons à la course la vraie, il y a 

deux jours je suis allé faire une petite course de vil-

lage en relais à St Nicolas de Véroce avec mon ami 

Patrick, pas d'artifice juste des gens qui organisent 

une petite course de village, que du bonheur, en fait 

c'est pour cela que je cours et que nous courons tous, 

pourvoir faire une petite course sans se prendre la 

tête, sans récompense de folie et se retrouver après la 

course dans une cour d'école pour finir devant un 

petit repas, hé bien tant que ce genre de course exis-

tera il fera bon courir. Pour la petite histoire victoire 

des frères Gachet devant les cadets et frères Charière, 

nous reparlerons de tous ces coureurs dans un pro-

chain numéro. 

 

 

 

 

 

Les courses 

 

Le Bélier 

L'Almette 

La Courchôa pied 
 

Charles Dubouloz 

 Hakim Merzougui 

Emmanuel Meyssat 

Un club 

VEO La Plagne 
 

 

 

Retour sur les  

Europe de montagne 

avec les filles 

Le triathlon d'Annecy 

Et aussi: 

Que fait-on en stage avec l'équipe de France 

de montagne et de trail 

Le France du 10000 sur piste avec Djamel 

Bachiri (Champion de France) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bravo à l'équipe de France Masculine qui ramène l'ar-

gent aux championnats d'Europe de Montagne  

 

Manu Meyssat, Said Jandari, Julien Rancon  

et Raymond Fontaine 

Merci Julien pour la photo 


