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Nicolas  

Bonjour à tous, et voilà 

de retour, la saison esti-

vale est lancée, "cela va 

envoyer", je vais surtout 

présenter des courses, des 

coureurs et des récits de 

coureurs sur nos courses, 

en effet nous avons 

énormément de sportifs et 
même de très bons sportifs sur nos 2 Savoie 

alors autant en profiter. Il suffit d'aller sur le 

bord du lac d'Annecy pour pouvoir se rendre 

compte que tout le monde court. On a tendance 

à dire que l'on peut se mettre à un coin de rue à 

New York, regarder ce qui se passe et écrire un 

film, et bien là vous pouvez faire de même à 

Annecy, en effet si l'on peut parler de diversité 

dans différents  domaines la course n'y échappe 

pas, c'est le sport le moins cher, le plus facile à 

pratiquer mais le plus dur aussi, sur le bord du 

lac on croise des coureurs de plus de 70 ans qui 

courent en "short de ville et en polo", des 

jeunes avec des couleurs extraordinaires MP3 

aux oreilles, certains avec un chien, d'autres 

avec leurs enfants en vélo, des couples,  ces 

gens ne demandent rien à personne ils courent, 

et c'est cela le plus important, à la question 

complètement stupide "pourquoi tu cours" nous 

pouvons toujours répondre "pourquoi je 

mange" ou "pourquoi je dors", pour nous c'est 

vitale c'est comme respirer.  

Quel plaisir de retrouver d'autres coureurs à 

l'entrainement ou en compétitions, c'est tou-

jours un super moment, pour finir j'aime bien 

citer ce proverbe Chinois "ne craignez pas 

d'être lent, craignez seulement d'être à l'arrêt", 

nous de notre côté cela ne nous concerne pas. 

 

Les courses 

 

La Saintinoise 

La Cenise Bargy 

Aravis Trail 

 

Guillaume Fontaine 

Thomas Lorblanchet 

 

Questions/réponses 

Le marathon du Mont Blanc 

Un club 

 

L' E.A Chambéry 

 

Les céréales suite et fin 

Mizuno Wave Harrier 

 

Paroles de coureurs après le 

Nivollet revard 

 

Retour sur la grimpée du 

Semnoz 
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