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Bonne année à tous 



 

Bonjour ¨ tous, tout dôabord bonne ann®e ¨ tout le 

monde et surtout la santé ce qui reste le plus impor-

tant. 

Et voilà 2010 est là et comme tous les ans au matin 

du 1er janvier ce sont nos bonnes r®solutions quôil 

va falloir tenir, pour nous côest plus simple que le 

commun des mortels, en effet pas de "jôarr°te de fu-

mer" ou "je me mets au sport" ou encore "je fais 

gaffe ¨ ce que je mange" bon côest vrai sur ce der-

nier point on peut aussi se le mettre dans notre liste 

de résolutions, non nous de toute façon on va aller 

courir aujourdôhui pour commencer lôann®e de suite 

par un entrainement, franchement ce que lôon peut 

se souhaiter ¨ soi et ¨ tout le monde côest la sant® et 

surtout la sant® parce que rien de pire quôun sportif bless® ou malade côest 

invivable pour notre entourage, alors ¨ lôattaque pour cette nouvelle saison 

et nôoubliez pas côest le changement de cat®gorie pour bon nombre dôathl¯-

tes 

Pour ce mag je commence ¨ môattacher les services, si je peux dire, de 

François Vanlaton pour quelques articles, de Natacha Morales pour les 

conseils "nature", dôautres intervenants sont venir et côest super comme ce-

la. 

Pour finir  2 petits points, jôai re­u derni¯rement un mail qui môa un peu 

surpris me reprochant en substance de ne parler que des "bons", jôai r®pon-

du à ce mail mais je voulais en mettre quelques mots ici, si je parle souvent 

des m°mes personnes côest parce que je nô®voque  les coureurs que de 2 

d®partements et cela peut donner lôimpression de  redondance, ensuite  je 

contacte énormément de monde par mail mais je ne reçois que peu de ré-

ponses et je ne parle pas des clubs ou des comit®s, de la ligueé donc je 

vais continuer comme cela et cela me va très bien mais je reste ouvert  à 

toutes propositions constructives ! 

Deuxi¯me point qui me tient ¨ cîur et je ne vais pas mô®tendre, Abdou Ki-

day a quelques soucis dôordre r®glementaire, Abdou est un super type, 

quelquôun de tr¯s gentil donc Abdou je suis de tout cîur avec toi comme 

bon nombre de coureurs, soit fort et sache que je suis content de faire partie 

de tes potes. 

Voilà comme vous allez le voir vous pouvez cliquer sur beaucoup de liens 

dans les diff®rentes pages, lôinteractivit® est pr®sente dans tout le mag, et 

maintenant rendez vous pour le numéro 11. 

Le trail blanc du Semnoz 
 

Cross des 2 Savoie à Rumilly 
 

Le trail blanc de Méaudre 
 

Guillaume Adam 

 

Dawa Sherpa 

Le nature Tour 2010 

Un club: 

 

LôAVOC 

Retour sur la corrida de 

Metz Tessy 

Questions sur lôentrainement 

avec Jean Louis Bal 

Crédit photo: Merci à tous pour les photos de ce mag, J Brouard, Guillaume 

Adam Dawa Sherpa, tous les organisateurs des diff®rentes courses,éé merci 

à Francois Vanlaton pour son aide extrêmement précieuse et à tous les autres. 

Petite question ¨ C®line Lafaye qui sôexile en Belgique :) 
  
Salut Nico,  merci pour ta question sur mon avenir proche... 
Eh oui, je viens ENFIN de terminer mes études : je suis docteur en biologie de- p u i s 
novembre...Ouf, bien contente que ce soit terminé... 
Pendant ma thèse, j'ai eu une collaboration avec un laboratoire de recherche de Bruxelles, 
super super sympa et très intéressant. Ils m'ont proposé de venir chez eux pour un an car ils 
avaient une bourse pour un jeune chercheur. Mon coeur était partagé entre l'envie de travail-
ler dans une telle ambiance avec des gens extraordinaires et la crainte d'habiter dans une 
ville et un pays aussi PLAT..car mes montagnes font partie intégrante de mon équilibre de 
tous les jours... 
Dans la situation de crise actuelle, je n'ai pas trouvé d'emploi intéressant en France en tant 
que chercheur en biologie, que ce soit dans le privé ou le public et donc j'ai accepté avec en-
thousiasme ce projet de la Belgique. Cela va être une super première expérience, ce n'est 
que pour un an et cela me permettra sûrement de faciliter ma recherche d'emploi l'an pro-
chain en janvier 2011. Je profite donc de ces quelques lignes pour faire ma petite annonce : 
Je recherche un emploi de chercheur en biologie dans le privé ou le public pour Janvier 
2011. Question course ¨ pieds, je vais tant bien que mal essayer de rester performante en 
montagne car mon objectif de l'année est de faire le TTN de trail court avec plein de gens qui 
vont m'aider : mon team Asics, le club de l'espérance de Faverges, mon entraîneur et ma 
famille. Merci à eux tous. Pour l'entrainement, je vais faire du Home Trainer pour les cuisses 
(m°me si ce n'est pas ce que je pr®f¯re). J'irai faire des c¹tes dans les Ardennes Belges avec 
l'équipe Belge de course en montagne (je les avais rencontrés aux championnat d'Europe, ils 
sont super sympa). Et puis Easyjet Bruxelles-Genève va faciliter mon retour fré-
quent dans les Alpes.  
 Je pars donc le 5 janvier et je reviens déjà le 9 janvier pour le trail Blanc de Ser-
re Chevalier....Je suis jeune et donc même si je ne suis pas super performante cette année 
en trail, ce n'est pas le plus important...Je vais essayer de faire au mieux. 
Merci Céline et bonne chance pour ce nouveau défi ! 



 

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX DE 
CROSS DES DEUX SAVOIE 

à  RUMILLY 
 

Dimanche 10 Janvier 2010 
 

Co-organisé par : 
 

Le Comit® D®partemental 74 dôAthl®tisme 
et le Comit® D®partemental 73 dôAthl®tisme 

Merci à 
Annecy Haute Savoie Athlétisme 

Salésienne de Rumilly 
Avec le concours de la Commune de Rumilly 

et de ses Services techniques  
Ainsi que de M. Chatelin 

CROSS DU 10 JANVIER 2010 

     

CATEGORIES FEMMES   HOMMES   

          

Poussins-Poussines 1100m  DA+1PB 1100m DA+1PB 

Benjamins-Benjamines 2100m DA+2PB 2700m DA+1PB+1MB 

Minimes 2700m DA+1PB+1MB 3300m DA+2MB 

Cadets-Cadettes 3300m DA+2MB 4100m DA+1MB+1GB 

Juniors 4100m DA+1MB+1GB 5100m DA+1PB+1MB+1GB 

Seniors Cross court 2700m DA+1PB+1MB 2700m DA+1PB+1MB 

Seniors Cross long 5100m DA+1PB+1MB+1GB 9700m DA+4GB 

Vétérans 5100m DA+1PB+1MB+1GB 8900m DA+1MB+3GB 

     

     

Distances : DA (Départ + Arrivée) 100m   

 PB (Petite Boucle) 1000m   

 MB (Moyenne Boucle) 1600m   

 GB (Grande Boucle) 2400m   

     

HORAIRES     

     

Départ Catégories  

11h00 Vétérans Hommes  

11h50 Poussines  

12h00 Poussins  

12h10 Benjamines  

12h25 Benjamins  

12h40 Minimes F  

13h00 Cadettes + Minimes H  

13h20 Cross Court F et H  

13h35 Juniors F + Cadets  

14h00 Juniors H + Seniors F + Vétérans F  

14h30 Cross Long H  

     

     

Engagements sur le site CD74 http://comite74.athle.com 

Fermeture des inscriptions le jeudi 7 janvier à 23h59 

Les courses sont ouvertes aux titulaires de la licence Athlé-Santé-Running. 




