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' Lé tail blanc du Semnoz

Le cross des 2 Savoie
Guillaume Adam Le trail blanc de Méaudre
Dawa Sherpa Inook Nordic Cross
Entrainement avec JL Bal
. La spiruline

Bonne année a tous
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Retour sur la corrida de
Metz Tessy

Petite question °~ C®line

Salut Nico, merci pour ta question sur mon avenir proche...
Eh oui, je viens ENFIN de terminer mes études : je suis docteur en biologiede- p ui s
novembre...Ouf, bien contente que ce soit terminé...

Pendant ma thése, j'ai eu une collaboration avec un laboratoire de recherche de Bruxelles,
super super sympa et tres intéressant. lls m'ont proposé de venir chez eux pour un an car ils
avaient une bourse pour un jeune chercheur. Mon coeur était partagé entre I'envie de travail-
ler dans une telle ambiance avec des gens extraordinaires et la crainte d'habiter dans une
ville et un pays aussi PLAT..car mes montagnes font partie intégrante de mon équilibre de
tous les jours...

Dans la situation de crise actuelle, je n'ai pas trouvé d'emploi intéressant en France en tant
gue chercheur en biologie, que ce soit dans le privé ou le public et donc j'ai accepté avec en-
thousiasme ce projet de la Belgique. Cela va étre une super premiére expérience, ce n'est
gue pour un an et cela me permettra sirement de faciliter ma recherche d'emploi I'an pro-
chain en janvier 2011. Je profite donc de ces quelques lignes pour faire ma petite annonce :

Je recherche un emploi de chercheur en biologie dans le privé ou le public pour Janvier m :
nt

2011. Question course ° pieds, je vais ta
montagne car mon objectif de I'année est de faire le TTN de trail court avec plein de gens qui
vont m'aider : mon team Asics, le club de l'espérance de Faverges, mon entraineur et ma
famille. Merci a eux tous. Pour I'entrainement, je vais faire du Home Trainer pour les cuisses

( m° me si ce n'est pas ce que | e pr ®f Bealges)avec J'

I'équipe Belge de course en montagne (je les avais rencontrés aux championnat d'Europe, ils
sont super sympa). Et puis Easyjet Bruxelles-Genéve va faciliter mon retour fré-
guent dans les Alpes.

Je pars donc le 5 janvier et je reviens déja le 9 janvier pour le trail Blanc de Ser-
re Chevalier....Je suis jeune et donc méme si je ne suis pas super performante cette année
en trail, ce n'est pas le plus important...Je vais essayer de faire au mieux.

Merci Céline et bonne chance pour ce nouveau défi !

Crédit photo: Merci a tous pour les photos de ce mag, J Brouard, Guillaume

Adam Dawa Sherpa, tous | es organisat €,

a Francois Vanlaton pour son aide extrémement précieuse et a tous les autres.

TRAIL de L'AIGLE BLANC

Course sur neige.

13 Mars 2010

Inscriptions: www.csmanigod.com




CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX DE
CROSS DES DEUX SAVOIE
a RUMILLY

Dimanche 10 Janvier 2010

Co-organisé par :

Comit ® D®partement
e Comit® D®parteme

CROSS DU 10 JANVIER 2010

CATEGORIES FEMMES HOMMES
Poussins-Poussines 1100m DA+1PB 1100m DA+1PB
Benjamins-Benjamines [2100m DA+2PB 2700m DA+1PB+1MB
Minimes 2700m DA+1PB+1MB 3300m DA+2MB
Cadets-Cadettes 3300m DA+2MB 4100m DA+1MB+1GB
Juniors 4100m DA+1MB+1GB 5100m DA+1PB+1MB+1GB
Seniors Cross court 2700m DA+1PB+1MB 2700m DA+1PB+1MB
Seniors Cross long 5100m DA+1PB+1MB+1GB 9700m DA+4GB
Vétérans 5100m DA+1PB+1MB+1GB 8900m DA+1MB+3GB
Distances : DA (Départ + Arrivée) 100m

PB (Petite Boucle) 1000m

MB (Moyenne Boucle) 1600m

GB (Grande Boucle) 2400m

HORAIRES

Départ Catégories
11h00 Vétérans Hommes
11h50 Poussines
12h00 Poussins
12h10 Benjamines
12h25 Benjamins
12h40 Minimes F
13h00 Cadettes + Minimes H
13h20 Cross Court FetH
13h35 Juniors F + Cadets
14h00 Juniors H + Seniors F + Vétérans F
14h30 Cross Long H

Engagements sur le site CD74 http://comite74.athle.com
Fermeture des inscriptions le jeudi 7 janvier a 23h59
Les courses sont ouvertes aux titulaires de la licence Athlé-Santé-Running.
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Annecy Haute Savoie Athlétisme
Salésienne de Rumilly
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ANNECY-HAUTE-SAVOIE

Avec le concours de la Commune de Rumilly

ATHLETISME et de ses Services techniques

www.ahsa-athle.com

Ainsi que de M. Chatelin







