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Le cross des Glaisins
Le relais des écureuils
Corrida de Metz Tessy

Corrida de Chamonix

ca,mIe !:reslon-Bette Le Challenge des Bauges
Sébastien Bernardo Courir sur la neige
Julien Rancon L'Argile verte
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Pour cet ®dito je vais
Cross de Noel s e, pas sur | a cour se

> - comme | e ne courais pa
a Annecy le Vieux garder tout ce qui se passait autour de moi et la

mi re r®fl exi on, qui j

Le relais des écureuils |parl er ici, coest que
Je moexplique, avant u
l e on est d® J" entrain.

Corridade MetzTessy |n@rale coest | a peur d

cette peur on se fait
La Corrida de Chamonix course, on va courir toute la compétition sur un fil /j’
limite entre trop lentement ou trop vite pour explo .

. . coest | mpressionnant d =
Les dates a retenir amener notre corps "ce jour J* & 10h15 du matin

apr s des semaines de pr®parat|
pas un autr e, et hop cobest I &
dimanche matin on resterait bien au lit, on est "taré" de se lever poul
"se faire mal", on trouverait bl
Sur place une heure avant <cob6est
| gues, di scuter et prendre son

de la course on va chercher la moindre douleur, les jambes lourdes,
|ée qui est scotché et si on était déja pas rassuré sur la course a venir
Caroline Freslon-Bette coest cuit | 6on est d®) " entrai
di sant que | 6on fera mieux | a p
_ d®part guand on discute avec dBp
Sébastien Bernardo type un peu plus maigre que les autres " affuté celui la il doit aller vite['

un petit floril ge de ce que | 0
. | 6on essai de se rassurer avec

Julien Rancon ses potes que si mon chrono noe€

apr s |l a course comme cela je p

alors revenons a nos expressions, on entend ici ou la "je ne me suis||

Cha||enge train® (-a cbest ce qui nous f a
aux | ambes", "je suis |7 comme

: "'moi mon chrono je méden fou",

du massif des Bauges n':taurg de blessure", all ®®® jo6arr°te |
¥ régional dirait Pascal Th®bault "tu ne |j

du Massif passion de toute fagcon demain on sera au boulot", la compétition poL
des Bauges coest juste |l a r®compense de | [
tout le monde.

Bonne course a tous et joyeux noél.

Courir sur la neige

par Alain Bohard TELETHON 2009
Saint JULIEN en Genevois

Parcours
peédestre 1km _\
Centre vnllg Animations

A%
Stage avec \“— e
e
13 groupes
Yvona Jenc Restauration musicaux
e Le Téléthon Le Vendredi 04 Decembre a partir de
3 20HOO0 jusqu’au Samedi 05 minuit
__—ak%  aBassens avec Galopine Sur le parking de la mairie

sous tentes chaufféees

VENEZ NOMBREUX

Crédit photo: Merci a tous pour les photos de ce mag, J Brouard, Julien ran-
con, tous les organisateurs des différentes courses, Caroline Freslon Bette, De-
ni sééé merci ~ tous | es autre




Cross doANnN

Le 13 décembre

Un parcours cross en nature

La comp®tition se d®roul e - | 6 esry
Vieux. Le parcours du cross utilise des chemins, traverse un champ
plus ou moins boueux et enneigé selon la météo, et emprunte le par-

cours de sant® situ® en for°t. Lo
rendez-vous, offrant des conditions idéales pour un cross de Noél, aus-
S i bien pour | es coureurs que pou

CROSS de NOEL 2009

Le cross de Noél est organisé par le club de course a pied AVOC (Annecy
l e Vieux Of Course) avec | e soutien de | a it CEETE O A l e Vieux de
maintenant 10 ans.

Plusieurs courses qui attirent au total 400 coureurs
Le programme de | a journ®e sbarticule auto
déoffrir ° chaque cat®gorie des distances
tits et grands. Plusieurs boucles de longueurs différentes sont en effet a
parcourir un certain nombre de fois selon
Le cross de Noél attire ainsi chague année plus de 400 coureurs, dont 200

jeunes.

rses, per met
faire partic

.....

Les nouveaut®s de | 6®dition 2009
En 2009, deux nouveautés sont apportées par rapport aux éditions pré-

cédentes.
Tout doéabord, un challenge scol ai
compenser | 6®cole | a plus repr ®se

Ensuite, la deuxieme nouveauté concerne le challenge Jean-Philippe
Dubois (en mémoire du premier président du club) qui récompense le
club le plus représenté en nombre.Cet t e ann®e, i a
club gagnant un grand panier garni de produits locaux.
7 Et comme chaque année, les coureurs et spectateurs pourront venir
e \M =T e 3 chercher un peu de chaleur a la buvette ou au stand crépes.

"‘- e i T o Aoy,

La promotion de la course a pied chez les jeunes ‘],0 lnvite tous |es co ureurs et cou
décembre pour nous retrouver tous ensemble a travers cette épreuve

A travers les courses destinées aux enfants, nous cherchons a promouvoir sportive et conviviale. Notre équipe de 70 bénévoles sera présente pour

la course a pied chez les jeunes. La participation au cross est gratuite jus- vous accueillir avec le sourire

qgqud” | a cat®gorie juniors et tous | e\, concurrents de poussins 7 minir

-oivent ~ |l darriv®e une m®daille pourlcqeesd F@cvd‘ﬂsb e n's%e ﬂlté' lhsé’uF%‘”éaf £fBrRO
court vallonné changements de ryth-

Un rendez-vous des clubs de la région mes permettent aux plus forts de faire la différence bien

A noter que | 0®preuve fait partie du |[&Vedl|lehageéei YRkes Etoans depmiyed Hle sP&§0

) . .. . plutdt sympa, les appuis sont instables la plupart du
regroupe 3 Cross : Pontcharre}, Rumllly et Cross de Noél. F)u fait de ce chal- temps, mais il y a quand méme de belles parties roulantes
lenge, de nombreux clubs isérois et savoyards font le déplacement sur ce notamment autour du stade des glaisins.

cross. offrant un niveau de course relevé. Plusieurs boucles au programme selon les catégories et
’ les spectateurs apprécient.

Ce cross intervient en avaptemiere de la saison et per-
'l Catégories Année de naissance | Horaires Distances met aux i mpatients de se oot or ge
. et il y regne une ambiance plutdt sympa.
Poussines 1998/1995 11h00 1000 m Petite particularité le départ est donné sur une seule li-
2 Poussins 1998/1999 11h20 1000 m gne (grand terrain) donc tous a égalité.
— Stany Paumier
3 Benjamines 1996/1957 11ha0 1850 m http://stanysports.canalblog.com/
Minimes Filles 1994/1995 | — |  TTTTYY
4 Benjamins 1996/1997 12h00 1850 m
Minimes Gargons 1994,/1995
5 12h30 3380m
Cadettes 1992/1993
Cadets 1992/1993
6 _ 13h00 4230.m
Juniors Hommes 1990/1991 Annecy
o Viowsic
Juniors Femmes 1990,/1991 f.’ .
7 | Séniors Femmes 19704 1989 13h40 4230m &&_L“:"
Weéteérans Femmes 1969 et avant
g | SeniorsHommes 19703 1389 14h30 8990 http://www.avoc.eu
m . . .
Veétérans Hommes 1969 etavant | | 77777



http://www.avoc.eu
http://www.avoc.eu/




