
C.R.C.H.S. Ligue d'Athletisme Rhone-Alpes           CALENDRIER 2010 DES EPREUVES A LABEL

   27.10.2009
date epreuve lieu -  horaire distance organisateur officiel

06-mars 30ème semi-marathon 01 Bourg en Bresse
15h10 21,1Km

EA Bourg Marc PICARD 690 Chemin de la Chagne
01000 BOURG EN BRESSE 04.74.22.55.36  06.73.99.34.00
adm@eabressane.com   www.eabressane.com

06-mars 11ème 10km de Bourg en Bresse 01 Bourg en Bresse
15h00 10Km

EA Bourg Marc PICARD 690 Chemin de la Chagne
01000 BOURG EN BRESSE 04.74.22.55.36  06.73.99.34.00
adm@eabressane.com   www.eabressane.com

07-mars Les Foulées Tassilunoises
69 Tassin La Demi 

Lune
09h30 

10Km
Athletic Club tassin Gérard GOUNON 20 Résidence de la voie 
Romaine 69290 CRAPONNE  04.78.57.01.16    06.14.48.77.71 
gerard.gounon@orange.fr  http://actassin.athle.com

20-mars Tout Roanne court 42 Roanne
17h00 10Km

CA du Roannais Frédéric AUGAGNEUR Le Nauticum Rue Général 
Giraud 42300 ROANNE     04.77.72.11.32    06.63.06.55.43  
caroannais@orange.fr    //caroannais.athle.com

21-mars 10km de Bourgoin-Jallieu 38 Bourgoin-Jallieu
10h15 10Km

C.S.B.J. Thierry PALLIERES 71 Route d'Arcisse
38890 SAINT CHEF   06.77.94.27.72    04.74.27.71.33(D)
04.74.93.63.57  thierry.pallieres@wanadoo.fr  csbj-athle.fr

21-mars Foulées de Villeurbanne-Carrefour des
générations

69 Villeurbanne
09h30 10Km

ASVEL Athlétisme Catherine DUBOIS Office du Sport
97 Rue du 4 août 69100 VILLEURBANNE  04.78.68.92.44
sport@osvilleurbanne.com  www.osvilleurbanne.com

28-mars Semi-Marathon de Bourg les Valence 26 Bourg les Valence
10h00 21,1Km

ASPTT Valence Bernard PIQUET 26500 BOURG LES VALENCE
04.75.78.54.54  06.12.18.80.58
bernard.piquet@free.fr

28-mars 10Km Courir à Chambéry 73 Chambéry
09h00 10km

E.A.Chambéry Denis MARIN 125 Chemin de la Croix de Bissy  
73000 CHAMBERY 04.79.85.64.44   06.09.45.18.09
e.a.c@wanadoo.fr     www.eachambery.com

28-mars Semi-Marathon de Savoie 73 Chambéry
10h00 21,1Km

E.A.Chambéry Denis Marin 125 Chemin de la Croix de Bissy 
73000 CHAMBERY  04.79.85.64.44  06.09.45.18.09
e.a.c@wanadoo.fr    www.eachambery.com

03-avr 24 heures de Saint Fons 69 St Fons
10h00 24H

Club Omnisport St Fons  Christine GUELFO 52 Rue Joannes 
Vallet 69200 VENISSIEUX  04.78.70.17.90   06.73.71.48.92
christine.guelfo@wanadoo.fr  

04-avr 10Km de Montélimar 26 Montélimar
10h00 10Km

U.M.S Raymond CHEYNET 13 Place du Temple
26200 MONTELIMAR   04.75.53.78.91(T)  04.75.01.76.50 
raymma@free.fr
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11-avr 10Km de Grignon 73 Grignon
10h00 10Km

UOAT Bernard TAVERNE 13 Rue Pasteur 73200 ALBERTVILLE
  04.79.37.71.20    06.86.55.88.73  endurancegrignon@orange.fr   
http://club.sportsregions.fr/endurancegrignon

11-avr Ekiden Sud Drôme ardèche 26 Pierrelatte
09h30 Ekiden

ACBP Jacques DUFOUR 38 Rue André Ducatez 26200 
MONTELIMAR 04.75.52.50.33  06.60.84.26.89
jacques.dufour17@wanadoo.fr    acbp.free.fr

11-avr 10Km de Thonon Les Bains 74 Thonon
09h30 10Km

T.A.C. Thierry JARNET 3 Rue Alexandre Gander 74200 THONON 
LES BAINS   06.07.75.14.18  thierry.jarnet@yahoo.fr
http://www.tacathle.free.fr

18-avr Marathon du Lac d'Annecy 74 Annecy
08h30 42,195Km

A.H.S.A. Jean Luc PELLARIN 341 Route de la Plage  74290
 MENTHON SAINT BERNARD   06.82.13.71.93   04.50.46.92.87  
jean-luc.pellarin@sfr.fr  www.marathon-annecy.com

National

18-avr Semi-Marathon du Lac d'Annecy 74 Annecy
14h00 21,1Km

A.H.S.A. Jean Luc PELLARIN 341 Route de la Plage 74290
 MENTHON SAINT BERNARD    06.82.13.71.93  04.50.46.92.87  
jean-luc.pellarin@sfr.fr  www.marathon-annecy.com

International

25-avr 10Km de Parilly 69 Parc de Parrilly
10h00 10Km

LYON Athlétisme Danielle BILLON 75 Allée Pierre de Coubertin
69007 LYON  06.17.55.07.61  04.72.91.43.60(D) 04.72.73.11.63
lyon.athletisme@orange.fr  http://www.lyon-athletisme.fr

25-avr 10 KIL' de Cluses 74 Cluses
09h30 10Km

FAC Cluses Alain PORRET 97 Clos des Vergers                74950 
SCIONZIER    06.16.33.23.63  04.50.96.34.15  
Alain-porret@wanadoo.fr  http://monsite.orange.fr/10kildecluses

02-mai 10Km de Chassieu 69 Chassieu
09h00 10Km

Chassieu-Athle Evelyne DECULLIER 17 Chemin du Treve
69680 CHASSIEU 06.82.43.33.57   04.72.71.98.73

23-mai La Grimpée du Semnoz 74 Quintal
09h00

Montagne
15Km

ASPTT Annecy Dominique VOULIOT 2 Rue du Kiosque
74960 CRAN-GEVRIER 04.56 73.92.12   06.70.64.64.65
vouliot.dominique@gmail.com  www.lagrimpeedusemnoz.fr

28-mai 10Km du Coteau 42 Le Coteau
21h00 10Km

CA du Roannais Frédéric AUGAGNEUR Le Nauticum Rue Général 
Giraud 42300 ROANNE    04.77.72.11.32      06.63.06.55.43 
caroannais@orange.com   caroannais.athle.com

04-juin 10Km de Saint Etienne 42 Saint Etienne
20h45 10Km

 ASMSE Athlét. Jocelyne VILLETON 1 Allée des Chênes
42530 ST GENEST LERPT    06.60.88.10.91
asmseathle@aol.com     asmse.athletisme.free.fr

5-juin 24 Heures de Roche La Molière 42 Roche La Molière
11h00 24H

ACO Firminy Daniel SALLIEN St Julien 43210 BAS EN BASSET      
06.13.43.09.40    04.71.61.89.74
daniel.sallien@orange.fr  

France

06-juin 10Km d'Echirolles 38 Echirolles
09h30 10Km

Sport 10 Echirolles Rabah BOULEBSOL 182 Rte de MontRolland  
38320 BRIE ANGONNES  06.78.33.94.98  04.76.49.25.20
sport10@free.fr    www.10kmechirolles.fr
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25-juin 10Km de Riorges 42 Riorges
20h30 10Km

ORMA Riorges Patrick RAQUIN 116 Rue Vincent de Paul
42153 RIORGES    06.37.81.50.66    04.77.71.18.78

04-juil Semi-Marathon de Bas en Basset 43 Bas en Basset
h 21,1Km

ATHLE43 Michel LAFONT 8 Route du Champ 43220 DUNIERES
06.08.77.63.07 michellafont@orange.fr  www.athle43.fr

18-juil 24ème Montée du Nid d'Aigle 74 St Gervais
09h00

Montagne
19,5Km

SPAC Sallanches  Bernard SEJALON  43 Rue du mont Blanc 
74170 ST GERVAIS  04.50.47.79.79   06.79.11.00.09 
evenementiel@st-gervais.net      www.st-gervais.net

01-août Cross des Crêtes 74 Megève
10h00

Montagne
12,8Km

Club des Sports 176 Rue de la poste BP 40 74120 MEGEVE
04.50.21.31.50  info@csportsmegeve.com
www.csportsmegeve.com

07-août 8ème Courch' à pied 73 Courchevel 1650
09h00

Montagne
16Km

U.S.C.O.R.G. Jean Claude SIMON   24 Rue Gal de Gaulle 
28600 LUISANT  06.84.05.10.15   02.37.35.29.57
courchapied@cegetel.net   www.courchevel.com/courchapied

04-sept Les Foulées Veauchoises 42 Veauche
17h00 10Km

CDCHS Loire Mickael BROSSE Mairie Place Raffin                    
42340 VEAUCHE    04.77.94.74.83
micksy@free.fr       www.fouleeveauchoise.fr.tc

05-sept 10Km Courir à Grenoble 38 Grenoble
09h30 10Km

ASPTT Grenoble Taoufik BOUKROUMA 4 Allée du Morvan  38130 
ECHIROLLES   04.76.90.19.80    06.67.72.54.30
10kmgrenoble@gmail.com  http://10kmgrenoble.free.fr

19-sept La Réunionnaise 42 St Etienne
09h30 10Km

U.S. Réunionnais Marcellin GAZAR 19 allée des Acacias    42330 
ST GALMIER  04.77.79.18.77    06.65.64.55.16   
reunionnaise@sfr.fr  www.lareunionnaise.lareunion.com

19-sept 15ème Marathon de Savoie 73 Chambéry
09h00 42,195Km

E.A.CHAMBERY Fernand SERVAIS 297 Rue Auguste Renoir
73290 LA MOTTE SERVOLEX    04.79.25.66.28
fservais@club-internet.fr      HTTP://site.voilà.fr/MS

19-sept Semi-Marathon de Lyon 69 Lyon
09h00 21,1Km

AAA Lyon Jean Claude LACROIX 7 Place George Sand
69140 RILLIEUX LA PAPE  04.78.88.35.30   06.08.02.76.69
lacroix.jeanclaude@wanadoo.fr   www.aaa-du-lyon.org

National

19-sept 10Km de Lyon Under Armour 69 Lyon
09h15 10Km

AAA Lyon Jean Claude LACROIX 7 Place George Sand
69140 RILLIEUX LA PAPE  04.78.88.35.30   06.08.02.76.69
lacroix.jeanclaude@wanadoo.fr   www.aaa-du-lyon.org

25-sept 10Km de la Voie Verte 43 Dunières
16h00 10Km

Athlé43 Michel LAFONT 8 Route du Champ
43220 DUNIERES  06.08.77.63.07
michellafont@orange.fr    www.athle43.fr

26-sept 10Km d'Annecy 74 Annecy
09h15 10Km

A.H.S.A. Jean Luc PELLARIN 341 Route de la plage  74290
MENTHON ST BERNARD  06.82.13.71.93   04 50 46 92 87       
jean.luc.pellarin@tele2.fr   www.marathon-annecy.com
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03-oct Ekiden des 4 Hameaux
74 St Julien en 

Genevoix
10h00

Ekiden
Athle St Julien74 Patrick THOMAS Cyclade 2 Cyphanoe 3  
74160St JULIEN EN GENEVOIS  09.64.25.78.53   06.08.12.89.73 
secretariat-asj74@sfr.fr  www.asj74.org/ekiden

10-oct 65è Tour Pédestre St Just St Rambert 42 St Rambert / Loire
16h30 10Km

FAC Andrézieux Antoine CROISEAU 12 Rue Colette          42170 
ST JUST ST RAMBERT  04.77.55.65.33   06.12.12.43.60
antoine.croiseau@orange.fr   www.tourpedestre-stjuststrambert.fr

10-oct 10Km de Romans 26 Romans
10h00 10Km

E.A.R.P. Daniel BERTRAND Quartier Vaugrand
26600 MERCUROL   04.75.07.46.11    06.80.37.81.47
ghidanbertrand@aol.com    www.earp.fr

17-oct 10Km du Pays Rochois
74 

St Pierre en Faucigny
10h00

10Km
Arve athlétisme Louis AMAVI 314 Rue des Soldanelles
74800 LA ROCHE SUR FORON  04.50.03.24.23/ 06.23.07.40.28
amarifam@club-internet.fr     www.arve-athletisme.fr

17-oct 10Km de Caluire 69 Caluire
09h15 10Km

AS Caluire Athlé Eric GUERRY 42 Avenue Marc Sanguier
69300 CALUIRE       06.29.56.15.79   04.78.05.52.42
as.caluire.athletisme@wanadoo.fr www.athle.caluire.net

17-oct 10Km de St Jean de Maurienne
73

St Jean de Maurienne
10h00

10Km
U.A.Maurienne François VELTE Stade Gavarini Rue de l'Arc            
 73300 ST JEAN DE MAURIENNE  04.79.59.88.06  
u.a.m@wanadoo.fr

07-nov Ekiden de Grenoble 38 Grenoble
10h00 Ekiden

EA Grenoble Pierre Régis ARNOULD 2 Rue du Trident
38100 GRENOBLE 04.76.40.75.37  06.79.61.97.43
eagrenoble@wanadoo.fr

21-nov Les 20èmes Foulées Annemassiennes 74 Annemasse
10h15 10Km

La Foulée d'Annemasse Bruno VUAGNOUX  Maison des sports
14 Rue Henri Barbusse 74100 ANNEMASSE   06.68.62.19.81    
bureau@lafoulee.net          www.lafoulee.net

21-nov Foulée Venissiane 69 Venissieux
09h00 10Km

AFA Feyzin Joel VALLA  22 Rue Ethel et Julius Rosenberg
69200 VENISSIEUX  04.72.50.00.12   06.99.15.00.33
jvalla@ville-venissieux.fr

21-nov Foulée Venissiane 69 Venissieux
09h15 21,1Km

AFA Feyzin Joel VALLA  22 Rue Ethel et Julius Rosenberg
69200 VENISSIEUX  04.72.50.00.12   06.99.15.00.33
jvalla@ville-venissieux.fr

28-nov 10Km de Tournon 07 Tournon
10h00 10Km

EATT Jean Michel MINODIER  Le Village
26600 LARNAGE  04.75.07.14.90   06.89.54.80.03 
jeanmichel.minodier@orange.fr    eataintournon.free.fr
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