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Un grand merci a Pierre Grosso pour son énorme travail ce mois
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pour le sportif ?
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Crédit photo: Merci a tous pour les photos de ce mag, J Brouard, JL Bal, Sel

Fayolle, tous les organisateurs des différentes courses, Caroline Freslon Bef-

Dimanche 5 septembre 2010

Marche Nordique et Marche Populaire 9 km toutes catégories

Course de 1 km pour les catégories Ecole d'Athlé et Poussins
soitde 7 a 11 ans (nés aprées 1999)

Course de 3 km pour les catégories Benjamins et Minimes soit
de 11 a 15 ans (nés de 1995 a 1998)

Course de 9 km pour les catégories de Cadets a Vétérans (nés
avant 1994)

Le parcours

Il se situe sur la commune de Neydens, le point de ralliement étant le centre
de loisirs VITAM' PARC ou seront donnés les départs et jugée l'arrivée des
épreuves.
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http://www.dietetiquesportive.com/diet/complements-alimentaires-et-aides-ergogeniques/101-le-curcuma-quelle-utilisation-pour-le-sportif-.html
http://www.dietetiquesportive.com/diet/complements-alimentaires-et-aides-ergogeniques/101-le-curcuma-quelle-utilisation-pour-le-sportif-.html
http://www.dietetiquesportive.com/diet/complements-alimentaires-et-aides-ergogeniques/101-le-curcuma-quelle-utilisation-pour-le-sportif-.html
http://www.vitamparc.com/
http://www.dietetiquesportive.com/diet/complements-alimentaires-et-aides-ergogeniques/101-le-curcuma-quelle-utilisation-pour-le-sportif-.html

Samedi 5 et dimanche 6 juin 2010}

J

France de MontagneaMurat voir | es r ®sultats en page OFrance de
Trail de la Gypaete vi ct oire de S®bastienPeltailtotYH1 SHt d elRraan - dii
cbest Claire Bressot Perrin SF qui s0i mpose, elleb@sulthis.v a
A la Picotine, victoire sur le 10 de Stéphane Morand SH devant Hervé Terrier SH et Francisco Pasandin VH2, chez |
cbest Karine Marguerettaz SF devant St®phanie Lefevre
devant Charles Althey SH et Al ain S6Hyek VHI1, Mireil!/
de méme chez les filles, les résultatbadrt dulO.

Loal | i ®igre &iosse SH devant Boualem Guesaraoui VH1 et Benoit Thiery SH, chez les filles Diana Dimitrova
vant Brigitte Declercq VF2 et Marie Laure Debelloz VE résultats

Ronde des Chateauxy i ct oi re do6éEric Crozet devant Christian Vuat
aussi 3 VF1, avec en téte Carole Diest devant Odile Curdy et Sylvie Latefargsultats

Au Tour du lac d'Aiguebelette, victoire de Nabil Bouchelaghem VH1 devant Bob Zeraidi VH1 et Christophe Cicero SH,
rence Enrico VF1 devant Anne Berteloot SF et Pascale Rotsaert VF1 chez ldgéiliésultats

|Samedi 12 et dimanche 13 juin 2010 ]

J
Trail de Faverges sur | e court victoire de Manu Meyssat SH de)
Stéphanie Duc SF devant Céline Lafaye SF et Anne Lise Chamiot Ponigs 8#sultats
Sur le Maratrail, victoire de Ludovic Pommeret SH, en 2 Laurent Métais SH et en 3 Aurélien Brun SH, en 1 chez les fille$
tiane Lacombe VF2, en 2 Josiane Picolet VF2 et en 3 Rachel Bontles$€sultats
Lédéassaut desviM®@®@miigsees de Jerome Bosch VH1 devant Dami en
biola Rueda VF1 devant Sylvie Pittet VF1 et Aurélie Jacquiete€SHgsultats /

[Samedi 19 et dimanche 20 juin 2010

ﬁavisTraildeThﬁnes ®nor me parcours de Thomas Lorblanchet qui
Lucas Humbert, c6té filles c'est Maelys Drevon devant Pascale Fouques et Carolias K&sljltats
Ronde de Chavanodsur le 6km, victoire de Maurice Chatelain EH devant Alex Fournival VH1 et Nasser Bentaleb SH, ¢
filles Caroline Couturier SF, en 2 Gis | e Fournival de/HF
vant Didini Bouchelaghem VH1 et Fabrice Bot SH, Karine Marguerettaz SF Isabelle Mare SF et Nathalie Malard VF1 g
filles, les résultats d et dul6km
La Saintinoisee sur | e 9km retour ° |l a comp®tition victorieux
Caillet SH, cote filles c'est Nathalie Peillex SF qui I'emporte devant Hélene Garcia VF1 et Sophie Solas k&slitats
Sur le 27km, Guillaume Fantis EsH devant Jean Pierre Pepey VH1 et Guillaume Leroy VH1, chez les filles Estelle Coud
s'impose devant Monique Perriand VF2 et Annick Ventura \é#2résultats

La Combleranne, coest J®r ®mi e Gachet SH qui | 6emporte devant
ne Secco VF2, Isabelle Jonquiéres VF2 et Karine LambelteSFésultats

Trail de ,| O0cEdeesltwelies sSH Al exandre Daum qui gagne devant
@z les filles par Francesca Canepa SF, Claude Chenal VF en 2 et Aurélie Mesnlies egsBltats /
/—[Samedi 26 et dimanche 26 juin 2010 }

Mont Blanc, surle 10kmv i ct oi r e dé Augustin Salamin (ES) en 2 Th@}
cdbest Reulen Stinjnt VF1 qui | 6emporte (14 aulesEsuldatsc h

Sur le crossvictoire de Candice Pralong (ES) devant Olivier Miclo SH et David valtério SH. Chez les filles Anna Frost SF
scratch) devant Céline Lafaye SF et Maya CholletL®B.résultats

Surle marathon, cest Nicolas Pianet SH qui sO0i mpose devant Da
Giraud SF, en 2 Isabelle Jaussaud VF1, en 3 Michelle Leservoisiset &-désultats

La Dent, dé®@cbhree une victoire pour Jerome Bosh VH1 deva
cbest Aur®l i e Jacquier SF devahdaréstlatsi ne Pl assat SF et

Boualem Guesaraoui

Charles Dubouloz Patrick Baladié Jérémie Gachet

Alex Fournival Michelle Leservoisier Thomas Lorblanchet Jerome Bosh Hakim Merzougui

Chris-

ez les Alain Gillet

1 et en 3 Au
hez les -

Stéphanie Duc

Sébastien talotti

Pierre Grosso


http://www.nico-laclusaz.com/Files/trail_du_gypaete/CLASSEMENT%20GENERAL%20INDIVIDUEL%202010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/picotine/picotine2010_5km.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/picotine/picotine2010_10km.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/l_allingeoise/classement_allingeoise_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/l_allingeoise/classement_rondes_des_chateaux_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/tour_lac_aiguebelette/r%C3%A9sultats%20scratch.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/faverges/r_28km_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/faverges/r_42km_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/assaut%20memisses/assaut%20du%2013%20juin%202010%20g%C3%A9n%C3%A9ral.pdf
http://blog.aravistrail.com/wp-content/uploads/2009/11/resultat-3-%C3%A9tapes.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/chavanod/r6_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/chavanod/r16_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/la_saintinoise/r9_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/la_saintinoise/r27_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/combloranne/18km_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/Trail%20edelweiss/resultatstrail2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/montblanc/classement_10km_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/montblanc/classement_cross_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/montblanc/marathon_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/dentdoche/doche.pdf

Test

de trail, la Hoka".

Les conditions de testsortie d'une heure avec 3 km de route, le reste en montagne, en montées/descentes.

Sur la route la premiére impression est assez surprenante on a vraiment le sentiment de rebondir, moi je suis habitoéuaslesstres plates (des racer) g¢e

qui differe entre les deux c'est le manque de contact avec le sol, c'est le retour d'impact au sol, mais la n'est pasderitijen des chaussures de trail.

Mon test se poursuit dans une descente tres technique et |a, surprise, en effet la sécurité semble totale dans cetie giéecig®m on a vraiment l'impression

"J'ai eu le plaisir de tester la nouvelle chaussure

gue le contact entre la chaussure et les pierres (ou racines) est en osmose, la chaussure "épouse" vraiment le solsisvassgz prudent en descente je me

permet d'envoyer un peu pour voir et cela passe tres bien.

La montée, boueuse en bas, passe parfaitement malgré sur une fine couche de boue, mais le plus étonnant c'est que éaachengwiparfaitement sur leg
feuilles, la chaussure ne glisse pas, méme alefeuilles hyper seches dans une vraie montée seche (un mur).

Les He poids. L'accroche. La sécurité de la foulée au sol. L'absence de douleur musculaire (bizarrement sur mon testgatnaicesss douleurs malgré
des petits points douloureux au départ d0 aux jours précédents).
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Autre espoir, Raphael Cuevas, en ¢
On ne présente plus Charles pDu-fet pour sa premiere course (il est

avait disparu des compétitions"0a que 16 ans,

ces derniers temps pour cause del_ 1 me du t_ rail de
blessure, eh bien pour sa rentrgeV!S Trail de thones, si on regarde devi

il a choisit le marathon du Mont ©n trouve Thomas Lorblanchet, Luc

barr eé
_ Bravo a lui et a suivre.

Il rend une copie exceptionne
le, en effet il rentre 3eme !

Quand on voit que devant il y|a
Nicolas Pianet| (p
tendait a cette place) et David
Pasquio mais surtout que derrje-
re Charles il y a Dawa Sherpa

(auteur doOéune remont ®e| ®n
Pascal Giguet ecée

Bravo Charles.
*Jean | ouis place 2 des <ce
week end, Charles bien sur et Céline Lafaye 2eme du
Cross, le club de Faverges bien présent au Mt blanc.

bouloz (éléve de JL Bal*), | sport étude de ski de fond a Pontarlier

blanc. humbert, Benoit Thiery, Vincent Dele
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Date SdesSepreuvesS S
LesScoursesSla SmarcheSet SmarcheSnordique SseSdéroulerontSle SsamediS10S
juillet S2010.SS
ParcoursSdesSmarchesS S
DeuxSparcoursSsont SproposésS Sune SboucleS [ v A ]88 P8km Set Sune SboucleS
[ v A]GIRpwWSkm. SCesSmarchesSsont SouvertesSa Stous S(pasSde Scertificat Smé-
dical Sdemandé).SChaussureS$de Ssport S(type Sbaskets)SrecommandéesSLeSdépart
SseraSdonnéSa S18h.SUneScautionS(pieceS [] v S BSeraSdemandée $our Sle S
prét Sde ®atons.SS

LesSautresScoursesSseSdéroulentSsur Sune SboucleSde S4.2kmSpour Sla Petite S
distanceSou Ssur Sine ShoucleSde S12.6kmSpour Sla SgrandeSdistanceS(lesSdistan-
cesSsont Sapproximatives).SLe $arcoursStraverseSdesSprairiesSde SFeigeresSsur S
desSsentiersShalisésSavecSpassageSsur Sroute. SDépartScommunSa S18h45.SS




