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Je ne pouvais pas ne pas parler de 
lô®quipe de France, eh oui jôai la 

chance de pouvoir discuter avec 

des membres de lô®quipe de Fran-

ce de Montagne (entre autre), moi 
mais aussi vous, nous côtoyer en 

permanence dans les courses et 

tout le monde est hyper cool, 
quelle différence avec nos amis 

footballeurs qui sont parti en va-

cances en Afsud, ces joueurs inca-

pables de signer un autographe à 
des gamins qui passent des heures 

devant un stade à attendre. 

 
 Que dire de lôencadrement, 2 personnes, un pr®sident et un s®lection-

neur qui pensaient que lô®quipe ®tait ¨ eux et quôils pouvaient la d®ta-

cher de ses supporteurs,  se lôapproprier, tout d®cider, eh bien ¨ force 

de ne pas respecter ses supporters et les gamins on sôest fait explos® 
par le Mexiqueéééé..une ®quipe de gamins.  

 

R®jouissons nous que les coureurs de lô®quipe de France de Montagne 

soit aussi cool et abordable, on devrait en envoyer dans lôencadrement 
de lô®quipe de France pour expliquer comment on fait. 

 

Un grand merci à Pierre Grosso pour son énorme travail ce mois ci en-
core, côest mon correspondant pour la partie du L®man :) 

 

Si quelquôun veut môaider sur la Savoie cela serait avec joie. 

Nico 

Le curcuma 

 Quelle utilisation 

pour le sportif ? 

Retour sur le France de 

montagne de Murat 

Les courses: 

 

La grimpée du Môle 

La Feigèroise 

Relais Nocturne 

10km de Th¹nes 

Le Nid dôAigle 

La Cenise Bargy 

Au sommaire : 

Les News 

Les résultats 

Plan dôentrainement  

pour lôAncilevienne 

par Jérôme Mermillod 
 

Crédit photo: Merci à tous pour les photos de ce mag, J Brouard, JL Bal, Seb 

Fayolle, tous les organisateurs des différentes courses, Caroline Freslon Bet-

te, Denisééé merci ¨ tous les autres. 
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Dimanche 5 septembre 2010  

  

Marche Nordique et Marche Populaire 9 km toutes catégories  

Course de 1 km pour les catégories Ecole d'Athlé et Poussins 

soit de 7 à 11 ans (nés après 1999)  

Course de 3 km pour les catégories Benjamins et Minimes soit 

de 11 à 15 ans (nés de 1995 à 1998)  

Course de 9 km pour les catégories de Cadets à Vétérans (nés 

avant 1994)  

Le parcours   

Il se situe sur la commune de Neydens, le point de ralliement étant le centre 
de loisirs VITAM' PARC où seront donnés les départs et jugée l'arrivée des 
épreuves.  

Le site  

 

Défi des Bauges 

http://www.dietetiquesportive.com/diet/complements-alimentaires-et-aides-ergogeniques/101-le-curcuma-quelle-utilisation-pour-le-sportif-.html
http://www.dietetiquesportive.com/diet/complements-alimentaires-et-aides-ergogeniques/101-le-curcuma-quelle-utilisation-pour-le-sportif-.html
http://www.dietetiquesportive.com/diet/complements-alimentaires-et-aides-ergogeniques/101-le-curcuma-quelle-utilisation-pour-le-sportif-.html
http://www.vitamparc.com/
http://www.dietetiquesportive.com/diet/complements-alimentaires-et-aides-ergogeniques/101-le-curcuma-quelle-utilisation-pour-le-sportif-.html


France de Montagne à Murat, voir les r®sultats en page óFrance de Montagneô plus loin dans le mag. 

Trail de la Gypaète, victoire de S®bastien Talotti SH devant Pierre Prost- -̈Petit VH1 et  Fran­ois Lachaux SH, chez les filles 

côest Claire Bressot Perrin SF qui sôimpose, elle devance en 2 Suzanne Perche VF2 et en 3 Yannick Navarro VF1, les résultats.  

 A la Picotine, victoire sur le 10 de Stéphane Morand SH devant Hervé Terrier SH et Francisco Pasandin VH2, chez les filles 

côest  Karine Marguerettaz SF devant St®phanie Lefevre SF Michelle Leservoisier VF1, sur le 5 victoire de Patrick Baladi® VH1 

devant Charles Althey SH et Alain SôHyek VH1, Mireille Guerrier VF1 Natacha Liner SF Valentina Willing (Minimes) faisant 

de même chez les filles, les résultats du 5 et du 10.  

Lôallingeoise, Pierre Grosso SH devant Boualem Guesaraoui VH1 et Benoit Thiery SH, chez les filles Diana Dimitrova SF ce-

vant Brigitte Declercq VF2 et Marie Laure Debelloz VF2, les résultats. 

Ronde des Chateaux, victoire dôEric Crozet devant Christian Vuattoux et Alain SôHyek, tous les trois VH1, chez les filles côest 

aussi 3 VF1, avec en tête Carole Diest devant Odile Curdy et Sylvie Landais,  les résultats.  

Au Tour du lac d'Aiguebelette, victoire de Nabil Bouchelaghem VH1 devant Bob Zeraidi VH1 et Christophe Cicero SH, Flo-

rence Enrico VF1 devant Anne Berteloot SF et Pascale Rotsaert VF1 chez les filles, les résultats. 

Trail de Faverges, sur le court victoire de Manu Meyssat SH devant Gilles Segris SH et Maxime Durand SH, chez les filles côest 

Stéphanie Duc SF devant Céline Lafaye SF et Anne Lise Chamiot Ponde SF, les résultats. 

Sur le Maratrail, victoire de Ludovic Pommeret SH, en 2 Laurent Métais SH et en 3 Aurélien Brun SH, en 1 chez les filles Chris-

tiane Lacombe VF2, en 2 Josiane Picolet VF2 et en 3 Rachel Bontaz SF, les résultats. 

Lôassaut des M®mises, victoire de Jerome Bosch VH1 devant Damien Picquemal SH et Arnaud Barbe SH, chez les f®minines Fa-

biola Rueda VF1 devant Sylvie Pittet VF1 et Aurélie Jacquier SF, les résultats. 

Samedi 5 et dimanche 6 juin 2010 

Samedi 12 et dimanche 13 juin 2010 

Aravis Trail de Thônes, ®norme parcours de Thomas Lorblanchet qui remporte les 3 ®tapes, il s'impose devant Benoit Thiery et 

Lucas Humbert, côté filles c'est Maelys Drevon devant Pascale Fouques et Caroline Col, les résultats. 

Ronde de Chavanod, sur le 6km, victoire de Maurice Chatelain EH devant Alex Fournival VH1 et Nasser Bentaleb SH, chez les 

filles Caroline Couturier SF, en 2 Gis¯le Fournival VF1 et en 3 Aur®lie Lett SF, sur le 16km côest Alain Gillet qui lôemporte de-

vant Didini Bouchelaghem VH1 et Fabrice Bot SH, Karine Marguerettaz SF Isabelle Mare SF et Nathalie Malard VF1 chez les 

filles, les résultats du  6 et du 16km. 

La Saintinoise, sur le 9km retour ¨ la comp®tition victorieux d'Hakim Merzougui SH devant Nabil Bouchelaghem VH1 et Samuel 

Caillet SH, côté filles c'est Nathalie Peillex SF qui l'emporte devant Hélène Garcia VF1 et Sophie Sorin VF1, les résultats. 

Sur le 27km, Guillaume Fantis EsH devant Jean Pierre Pepey VH1 et Guillaume Leroy VH1, chez les filles Estelle Coudurier SF 

s'impose devant Monique Perriand VF2 et Annick Ventura VF2, les résultats. 

La Combleranne, côest J®r®mie Gachet SH qui lôemporte devant Mathieu Gachet SH et Denis Farina VH2, chez les filles Lucien-

ne Secco VF2, Isabelle Jonquières VF2 et Karine Lambert SF, les résultats. 

Trail de lôEdelweiss, c'est le SH Alexandre Daum qui gagne devant S®bastien Fayolle SH et William Loisel VH, ils sont imit®s 

chez les filles par Francesca Canepa SF, Claude Chenal VF en 2 et Aurélie Mesnier en 3, les résultats. 

Samedi 19 et dimanche 20 juin 2010 

Mont Blanc, sur le 10km victoire  dôAugustin Salamin (ES) en 2 Th®o Pelligrini (ES) et en 3 Pascal Guigon VH1, chez les filles 

côest Reulen Stinjnt VF1 qui lôemporte (14 au scratch !!!) en 2 Sylvie Pitet VF1 et en 3 Anouk faivre Picon SF. Les résultats. 

Sur le cross victoire de Candice Pralong (ES) devant Olivier Miclo SH et David valtério SH. Chez les filles Anna Frost SF (18 au 

scratch) devant Céline Lafaye SF et Maya Chollet SF. Les résultats. 

Sur le marathon, cest Nicolas Pianet SH qui sôimpose devant David Pasquio SH et Charles Dubouloz (ES), chez les filles Maud 

Giraud SF, en 2 Isabelle Jaussaud VF1, en 3 Michelle Leservoisiser VF1. Les résultats. 

La Dent dôOche, encore une victoire pour Jerome Bosh VH1 devant Ren® Amoudruz VH2 et Romain Bouther SH, c¹t® filles 

côest Aur®lie Jacquier SF devant Karine Plassat SF et Am®lie Mouton SF. Les résultats. 

Samedi 26 et dimanche 26 juin 2010 

Alain Gillet  

Christiane Lacombe 

Gilles Segris 

Manu Meyssat 
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Michelle Leservoisier 
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Hakim Merzougui 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Pierre Grosso 

http://www.nico-laclusaz.com/Files/trail_du_gypaete/CLASSEMENT%20GENERAL%20INDIVIDUEL%202010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/picotine/picotine2010_5km.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/picotine/picotine2010_10km.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/l_allingeoise/classement_allingeoise_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/l_allingeoise/classement_rondes_des_chateaux_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/tour_lac_aiguebelette/r%C3%A9sultats%20scratch.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/faverges/r_28km_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/faverges/r_42km_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/assaut%20memisses/assaut%20du%2013%20juin%202010%20g%C3%A9n%C3%A9ral.pdf
http://blog.aravistrail.com/wp-content/uploads/2009/11/resultat-3-%C3%A9tapes.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/chavanod/r6_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/chavanod/r16_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/la_saintinoise/r9_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/la_saintinoise/r27_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/combloranne/18km_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/Trail%20edelweiss/resultatstrail2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/montblanc/classement_10km_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/montblanc/classement_cross_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/montblanc/marathon_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/dentdoche/doche.pdf


 

Test 
 
 
 

"J'ai eu le plaisir de tester la nouvelle chaussure 
de trail, la Hoka". 

  
 
 
 
 

 
Les conditions de test: sortie d'une heure avec 3 km de route, le reste en montagne, en montées/descentes. 
  
Sur la route la première impression est assez surprenante on a vraiment le sentiment de rebondir, moi je suis habitué à des chaussures très plates (des racer) ce 
qui diffère entre les deux c'est le manque de contact avec le sol, c'est le retour d'impact au sol, mais là n'est pas le but, ce sont bien des chaussures de trail. 
  
Mon test se poursuit dans une descente très technique et là, surprise, en effet la sécurité semble totale dans cette situation précise, on a vraiment l'impression 
que le contact entre la chaussure et les pierres (ou racines) est en osmose, la chaussure "épouse" vraiment le sol et moi qui suis assez prudent en descente je me 
permet d'envoyer un peu pour voir et cela passe très bien. 
  
La montée, boueuse en bas, passe parfaitement malgré sur une fine couche de boue, mais le plus étonnant c'est que la chaussure accroche parfaitement sur les 
feuilles, la chaussure ne glisse pas, même avec  des feuilles hyper sèches dans une vraie montée sèche (un mur). 
  

Les +  le poids. L'accroche. La sécurité de la foulée au sol. L'absence de douleur musculaire (bizarrement sur mon test je n'ai ressenti aucunes douleurs malgré 

des petits points douloureux au départ dû aux jours précédents). 
  

Les -  [Ŝ ǇǊƛȄΦ [ŀ ƎǊƻǎǎŜǳǊ ǾƛǎǳŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜΦ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘϥƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŀ ǊƻǳǘŜ όƳŀƛǎ ƧŜ ƭŜ ǊŞǇŝǘŜ ŎŜ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ōǳǘύΦ 

  

Nico 

 

Espoir 
 
 

(auteur dôune remont®e ®norme) Christophe Malarde, 

Pascal Giguetééé 

 

Bravo Charles. 

*Jean louis place 2 des ces athl¯tes sur les podiums  ce 

week end, Charles bien sur et Céline Lafaye 2ème du 

Cross, le club de Faverges bien présent au Mt blanc. 

On ne présente plus Charles Du-

bouloz (élève de JL Bal*),  il 

avait disparu des compétitions 

ces derniers temps pour cause de 

blessure, eh bien pour sa rentrée, 

il a choisit le marathon du Mont 

blanc. 

 

Il rend une copie  exceptionnel-

le, en effet il rentre 3ème ! 

 

Quand on voit que devant il y a 

Nicolas Pianet (personne ne lôat-

tendait à cette place) et David 

Pasquio mais surtout que derriè-

re Charles il y a Dawa Sherpa  

Autre espoir, Raphael Cuevas, en ef-

fet pour sa première course (il est en 

sport étude de ski de fond à Pontarlier et 

nôa que 16 ans, donc cadet) il termine 

11¯me du trail de nuit sur 16km ¨ lôAra-

vis Trail de thones, si on regarde devant 

on trouve Thomas Lorblanchet, Lucas 

humbert, Benoit Thiery, Vincent Dele-

barreé 

Bravo à lui et à suivre. 



 

Le site 

DIMANCHE 4 JUILLET 201O  

CHALLENGE OXYGENE  

Comptant pour le Challenge haut-savoyard de la montagne. 

DEPART : Place de l'Eglise ¨ 9 H pour les COUREURS ¨ Marignier (74) 

Le site 

�SDate�S des�S épreuves�S:�S 
Les�S courses,�S la�S marche�S et�S marche�S nordique�S se�S dérouleront�S le�S samedi�S 10�S 
juillet �S 2010.�S �S 

Parcours�S des�S marches�S:�S 
Deux�S parcours�S sont�S proposés�S:�S une�S boucle�S�����[���v�À�]�Œ�}�v�S 4.2�S km�S et�S une�S boucle�S 
���[���v�À�]�Œ�}�v�S 12.6�S km.�S Ces�S marches�S sont�S ouvertes�S à�S tous�S (pas�S de�S certificat�S mé-
dical�S demandé).�S Chaussures�S de�S sport�S (type�S baskets)�S recommandées.�S Le�S départ
�S sera�S donné�S à�S 18h.�S Une�S caution�S (pièce�S�����[�]�����v�š�]�š� �•�S sera�S demandée �Spour�S le�S 
prêt�S de �Sbâtons.�S �S 

 

Les�S autres�S courses�S se�S déroulent�S sur�S une�S boucle�S de�S 4.2km�S pour�S la �Spetite�S 
distance�S ou�S sur �Sune�S boucle�S de�S 12.6km�S pour�S la�S grande�S distance�S (les�S distan-
ces�S sont�S approximatives).�S Le�Sparcours�S traverse�S des�S prairies�S de�S Feigères�S sur�S 
des�S sentiers�S balisés�S avec�S passage�S sur�S route.�S Départ�S commun�S à�S 18h45.�S �S 


