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Jean Christophe Dupont 



 

A lôattaque, place au num®ro 15 

 

Tous les ans sôil y a bien une chose que lôon attend 

comme un grand film au cin®ma parce que lôon sait que 

cela va °tre une belle bataille, un moment ou les cou-

reurs des 2 Savoie vont encore °tre ¨ la f°te, ou le ter-

rain de jeu est vraiment le terrain des montagnards, 

côest le France de montagne. 

 

Eh oui ­a yôest il est de retour et on va saliver toute la 

semaine en pronostiquant, imaginant, d®fendanté. bref 

on va en parler et côest cela le principal, alors bonne 

chance ¨ Cyril, Damien, Jean Christophe, Alain, Lionel, 

Pascal, Benoit, Regis, Michelle, Aline, Patricia, C®lia, 

Yvona, Karine, St®phanie éé.. 

 

Bonne course ¨ toutes et tous. 

 

Maintenant place au num®ro 16. 
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France de Montagne 

avec  

Analyse de Jean Louis Bal 

et 
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Daniel Vanel 

8h28ô59ôô 

Les courses 

 

Trail du Gypaete 

LôAlbarine 

Trail de Faverges 

Ronde de Chavanod 

Aravis Trail 

La Saintinoise 

Au sommaire :  

Les r®sultats 

Les News 

Cr®dit photo: Merci ¨ tous pour les photos de ce mag, J Brouard, JL 

Bal, tous les organisateurs des diff®rentes courses, ééé merci ¨ tous 

les autres. 
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vous 

La Cr®atine par 

Benoit Nave 

Glucides, lipides et prot®ines 

chez le sportif par 

Isabelle Mischler 

Retour avec Christiane 

Lacombe sur son France 

de 100 km 



Grimp®e du Laudon, victoire de Cyrille Hanriot devant Jean Christophe Dupont et Benoit Nave VH1, chez les 

filles victoire de Frederique Fisel (V2 de Pontault Aac en r®gion parisienne, les maillots rouges) devant Mich¯le 

Lerservoisier et Karine Marguerettaz. ð> R®sultats scratch. 

Course des ®tangs, sur le 15km victoire de David Marsan (VH1) et Sandrine Mottos Ros. Sur le 8km victoire de 

Samuel Caillet et Martine Vergas (VF1) ð> R®sultats 8km ð> 15km. 

Trail du Sal¯ve; sur le 38km victoire de S®bastien Talotti devant Alexandre Hayetine et Eric Tournier, chez les 

filles c'est Michelle leservoisier qui l'emporte devan­ant Mailys Drevon et Magali Juvenal. 

Sur le 19km, gros et beau plateau avec la victoire de Gilles Schenevey devant David Martin et Pascal Thebault, 

chez les filles Sabrina Cornet rafle la mise devant Aur®lie Jacquier et Sylvie Lejas. ð> R®sultats du 38km et du 

19km. 

3 heures de Cran Gevrier; victoire de l'®quipe de Saint Julien en Genevois, tant chez les hommes que chez les 

femmes, en mixte ce sont les Piossaco qui l'emportent. C¹t® individuel victoire de Chantal Tougne chez les 

filles et David Charolais devant Bernard Galvez et lionel Vautaret chez les hommes. ð> R®sultats. 

La Chambottine; sur le 10km victoire de gauthier Duverney devant Stanislas Moussion et Bruno delaye, chez 

les filles c'est Helene Garcia VF (13 au scratch) devant Sophie Blanchedeau SF et Murielle Quay-Thevenon SF. 

Sur le 22km, Lionel Bonel VH devant S®bastien Bernardo SH et Guillaume Leroy SH, chez les filles 12¯me au 

scratch Anne Lise Poncet SF devant Josiane Piccolet VF2 et Chrystelle Sabini SF. > R®sultats 10 et 22km. 

 

Samedi 1er mai 2010 

Samedi 8 et dimanche 9 mai 2010 

La Sallanche Varan, Alain Gillet SH (toujours ®norme) devant Jean Christophe Dupont SH et J®r¹me Bosch 

VH, chez les filles c'est Suzanne Perche VF2 !! Qui s'impose devant Dominique Pion VF2 et S®verine Gaillard 

SF ð> les r®sultats 

La course de Tresserve, sur le 8km Patric Manon SH s'impose devant le v®t®ran Bob Zeraidi et Samuel Caillet 

SH, chez les filles c'est Candice Buosi SF qui gagne devant S®verine Coux SF et Catherine Ducrocq VF2 

Sur le 13 km victoire de Cyrille Hanriot SH devant Christophe Cicero SH, laurent Michellier SH compl®tant le 

podium. Karine Marguerettaz SF devan­ant Nathalie Peillex SF et Helene Garcia Loubier VF. -> 8km -> 13km 

France des 100km, Superbe Christiane Lacombe qui r®alise 8h28'59", 2¯me au scratch chez les filles et 1ere en 

VF, tout simplement ®norme ! 

Dimanche 16 mai 2010 

Cyrille Hanriot 

Grimp®e du Semnoz, superbe victoire dans ce petit France (bon c'est vrai je m'emballe il manquait du monde) 

de Cyrille Hanriot de vant Philippe Charasse VH1 et Gilles Segris, chez les filles c'est Stephanie Duc devant 

Michelle Leservoisier VF1 et Sylvie Claus, les records Hommes et femmes sont tomb®s -> R®sultats. 

Trail des Allobroges,  sur le 15km victoire de Christophe Bontaz et Aur®lie Jacquier, r®sultats du 15km, sur le 

35km victoire de Lionel Mathieu et Sylvie Vulliet, r®sultats du 35km, sur le 58km victoire de Benoit Thiery et 

Isabelle Velarde, r®sultats du 58km. 

Grand Raid 73, sur le 23km c'est Julien Chorier qui s'impose, Florence Enrico faisant de m°me chez les filles, 

les r®sultats du 23km. Sur le 73km Patrice Paquier et Sylvie Negro s'imposent, les r®sultats du 73km. 

Les interclubs se d®roulaient aussi ce weekend, d®sol® de ne pas revenir sur chaque r®sultats, le mieux c'est 

d'aller sur le site de la f®d®. 

Les gendarmes et voleurs de temps Victoire de Malika Coutant 2h30'06 devant C®line Lafaye 2h35'41 chez 

les filles, chez les hommes Julien Rancon 1h58'49'', suivit de Cyrille Cominges 2h03'46'' (et 30'29" derni¯re-

ment sur 10km) 3 Manu Meyssat 2h07'13, Benoit Nave 9.   

Dimanche 25 mai 2010 

Alain Gillet 

Stany Paumier 

St®phanie Duc 

Grimp®e du Ruisseau, victoire de Damien Vouillamoz devant Jean Christophe Dupont (qui avait fait deuxi¯me 

la veille ¨ la course des 2 Bains en Suisse) et Frederic Therisod VH1,  et pour les filles victoire de Michelle Le-

servoisier VF1 devant Anne Lyse Chamiot Poncet SF et Suzanne Perche  VF2 ð> R®sultats. 

Odyss®a ¨ Chamb®ry, Trio v®t®rans en t°te de course avec la victoire de Nabil Bouchelaghem devant Boib Ze-

raidi et Semchedine Bouchelaghem, chez les filles Anne Lise Blaser VF2 devant Cecile Merle SF et Emmanuelle 

Berthier VF, les r®sultats. 

Dimanche 30 mai 2010 

Julien Chorier 

Damien Vouillamoz 

Michelle Leservoisier 

Karine Marguerettaz  

Christiane Lacombe 

Nabil Bouchelaghem 

Jean Christophe Dupont 

http://www.nico-laclusaz.com/Files/grimpee_laudon/resultats2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/course_des_etangs/8km%20scratch%202010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/course_des_etangs/15km%20scratch%202010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/trail_saleve/long_saleve_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/trail_saleve/court_saleve_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/3_heures_cran_gevrier/cat_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/La_chambotine/10km_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/La_chambotine/22km_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/sallanches_varan/resulta2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/treserve/8km2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/treserve/13km2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/grimpee%20semnoz/Scratch_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/allobroges/resultats_15km_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/allobroges/resultats_35km_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/allobroges/resultats_58km_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/grand_raid_73/resultats_scratch_23km_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/grand_raid_73/resultats_scratch_73km_2010.pdf
http://bases.athle.com/asp.net/accueil.aspx?frmbase=resultats&frmmode=0&frmespace=0
http://www.nico-laclusaz.com/Files/grimpee%20du%20ruisseau/RESULTATS_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/odyssea/chamberyscratch-0510.pdf


Retour sur le marathon et le semi d'Annecy, après le dernier mag et les petits commentaires, l'organisation nous répond.  

 

Le terme "professionnalisation" revient de + en + souvent ( idem newsletter  N° 111 de marathoninfo....) le marathon du lac d'Ann ecy est sans doute dans 

le TOP 10 des marathons français le seul qui soit 100 / 100 bénévole. Cette particularité est inscrite dans la charte de l'év ène ment idem La dimension hu-

maine : le qualitatif au détriment du quantitatif.....   

 

+ d'inscrits moins d'arrivants ( semi ) 510 coureurs inscrits ne sont pas partis, le "nuage" est majoritairement responsable,  32 8 non partants sur le mara-

thon.....  

 

Conditions de course :  

 

Marathon : pour la 5¯me fois cons®cutive + de 6% des coureurs ont mis moins de 3h00.  

7,76% en 2010 c'est  le record ¨ Annecy. Les conditions m®t®orologiques ®taient favorables 

Ces % sont parmi les meilleurs de France ce qui confirme que le marathon du lac d'Annecy est l'un des + rapides  

 

Semi Marathon  : ¨ l'inverse en 2010, 18% des coureurs ont mis moins de 1h40 alors que la moyenne ®tait voisine de 25% depuis 4 ans ( l'une des meil-

leures moyennes de tous les semis en France )  

Les conditions T°C et vent tournant étaient défavorables  

Tous les Kényans ont mis 2 minutes de + que leur temps habituel  

 

 

Un semi marathon mieux et beaucoup plus roulant.....  

 

avec ou sans lac ?  

 

Nous attendons des propositions  

Peut être dans la zone commerciale d'Epagny.......  

 

Ne pas oublier que la distance est imposée 42KM195 ou 21km100  

 

Le marathon et le semi font déjà partie des + rapides en France  

 

Une info : + de 20% de femmes ( 503 ) à l'arrivée du marathon !!!!  

c'est à ma connaissance le record de France de tous les temps sur 1 marathon sportif  

 

En attendant merci à tous.  

Duathlon 

 

 

 

 

 

 
L'ami Stany Paumier continue son Bon-

homme de chemin en Duathlon avec le club 

de Grasse, apr¯s son premier "Du" de la sai-

son ¨ Ch©teauroux et sa belle 28¯me place, 

il r®alise au Duathlon de Lievin une grosse 

performance en prenant une 13¯me place et 

second par ®quipe. 

Ce dimanche (30 mai) il r®cidive et termine 

14¯me au scratch ¨ 36 petites secondes   du 

podium, il va finir par grimper sur une des 

marches sous peu. Les r®sultats. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stany aux Inters de Bonneville  

ou il r®alise 8ô44ôô au 3000m 

Le Bistrot 

 

A lôoccasion de lôAravis Trail ¨ Thones 

Denis, patron du Bistrot en face de lôOffice de tourisme de 

Th¹nes, va, comme lôann®e derni¯re offrir le caf® aux cou-

reurs qui se rendront dans son bar le matin de la course. 

 

Merci ¨ lui 

 

I 

http://stanysports.canalblog.com/
http://www.nico-laclusaz.com/Files/duathlon/chateauroux_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/duathlon/lievins_2010.pdf
http://www.nico-laclusaz.com/Files/duathlon/Noyon_2010.pdf

