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Course des étangs 



 

Hello ¨ tous, voici le num®ro 14, jôai eu la chance 

de croiser Jean Claude Gentzik pour un entretien 

sur lôentrainement, un moment de plaisir, jôai aussi 

interrog® lôun des athl¯tes quôil entraine Virginie 

Lemay, sympa. 

Voici enfin une société des 2 Savoie qui fabrique 

des produits énergétiques, Authentic Nutrition qui 

fera quelques articles tous les mois sur un produit 

de la gamme. Les triathlètes du team Mermillod 

Triathlon vous présentent le club, merci à Boud. 

Merci à Dominique Vouliot pour sa présentation 

sur la grimpée du Semnoz, Patricia Fernandez, ki-

nésithérapeute spécialisée dans la remise en forme 

et l'amélioration de la performance sportive nous a 

fait un article sur le massage récup du pied, que du bonheur et Natacha 

nous parle du Silicium organique 

 

Enfin merci ¨ tous pour votre participation, vraiment côest tr¯s sympa, si 

vous voulez collaborer avec des articles de votre choix il ne faut surtout 

pas hésiter, je suis preneur de toutes les infos sur notre sport 

 

Nico 

Retour sur le semi et le ma-

rathon dôAnnecy 

Authentic Nutrition  

Les courses 

 

Grimpée du Laudon 

Course des étangs 

3 heures de Cran 

Trail des Allobroges 

Grimpée du Ruisseau 

Trail de Faverges 

Au sommaire :  
Les News 

 Fil rouge sur le France de 

Montagne sur le parcours 

de la voie de lôEcir 

Crédit photo: Merci à tous pour les photos de ce mag, J Brouard, JL Bal, 

tous les organisateurs des différentes courses, Caroline Freslon Bette, De-

nisééé merci ¨ tous les autres. 
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Virginie Lemay 

Jean Claude Gentzik 

Un club 

 

Le TMT  

La grimpée du Semnoz 

par lôorganisateur 

On arrête  

ou on continue 

Le massage recup du pied 

Le silicium organique 


