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Hello à tous, voila le numéro 12 est en ligne ! 

 

 il y a un an je me suis dit si on faisait un petit mag 

juste pour faire connaître des courses et des cou-

reurs. Au d®part jôavais peur de devoir prendre la 

tête à pas mal de gens avec mes coups de fils et 

mes mails et on arrive quand même au premier an-

niversaire ¨ la fin du mois, côest quand m°me top 

que tout le monde participe, pour ce douzième nu-

méro il y a 30 pages, je ne dis pas que chaque nu-

m®ro comportera 30 pages mais l¨ jôavais plus dôi-

d®es que dôhabitude. 

 je pr®sente les courses sur une demi-page car il 

est difficile dôavoir des r®cits de coureurs diff®-

rents dôun num®ro ¨ lôautre par contre il y a 4 portraits vraiment sym-

pas. Je reviens aussi un petit peu sur les inters de cross car le niveau des 

coureurs des 2 Savoie à Yzeure a été remarquable, vivement les France. 

 

Pour finir je voulais parler un petit peu de la disparition de Olivier Cor-

deuil, je ne connaissais pas olivier mais tout ce que jôai entendu ou lu en 

faisait quelquôun dôextra, sur le forum de pelloche Fran­ois nous a r®su-

m® ólôhommeô, il faut le lire pour comprendre a quel point il va manquer 

à la course et à la montagne, au revoir olivier. 

 

Autre disparition dans les mêmes circonstances, Michel Fogola, prési-

dent de l'AS Aix-les-Bains, vient de perdre sa fille, victime d'une ava-

lanche en montagne en Italie le dimanche 21 février dernier. je m'asso-

cie à la grande famille de l'athlétisme pour présenter toutes mes condo-

léances  à Michel, son épouse, et toute leur famille.  

 

Allé bonnes courses à tous et au mois prochain. 

Nico 

 

LôIndoor  

par Guillaume Adam 

Retour sur les Inter 

de cross à Yzeure 

Les courses 

 

Trail de lôAigle Blanc 

Trail des Glaisins 

Trail Blanc de La Plagne 

LôAravis Snow Trail de la Giettaz 

Les News 

  

Fil rouge sur le France de 

Montagne sur le parcours 

de la voie de lôEcir 

Crédit photo: Merci à tous pour les photos de ce mag, J Brouard, JL Bal, 

tous les organisateurs des différentes courses, Caroline Freslon Bette, De-

nisééé merci ¨ tous les autres. 

 

 

Portraits  

 

Maud Giraud  

Sébastien Chaigneau 

Etienne Diemunsch 

Bryan Cantéro 

Ski de Rando 

par Sébastien Fayolle 

 

Le Gluten 

par  Benoit Nave 

http://coursensavoie.1fr1.net/infos-pedestres-locales-f6/olivier-cordeuil-s-en-est-alle-t1470.htm?highlight=olivier


 

Bonnée année 2010 

2 , comme la seconde ®dition de l'Aravistrail.  

0 , comme aucun participant malade apr¯s les repas Ara-

vistrail.  

1 , comme une grosse nouveaut®, l'AravisTrail Relais en 

savoir plus...... 

0, comme z®ro soucis on sôoccupe de tout  

 

Rendez-vous les 19 & 20 juin pour la seconde ®dition dôARAVIS-

TRAIL. 

 

Nouveaut® pour 2010, la course en ®quipe de 3 sous la forme dôun relais : 

Etape 1 : Samedi matin:  
Relayeur A : Section 1 15km / 1400m D & 1200m D-  

Relayeur B : Section 2 21km / 1900m D & 2100m D-  

 

Etape 2 : Samedi soir en nocturne donc 16km / 900m D et 900m D-  
Relayeur C : Côest lui qui sôy colle pendant que les 2 autres lôencouragent (depuis la terrasse du bar !)  

 

Etape 3 : Dimanche matin  
Les 3 relayeurs sont dans la course, chacun sa section, a vous de choisir.  

Section 1 : 16 km / 1160m D & 360m D-  

Section 2 : 21 km / 1250m D & 1290m D-  

Section 3 : 21 km / 890m D & 1650m D-  

 

L'AravisTrail Relais, en savoir plus... 

  

Inscrivez-vous sur le blog et le forum pour être jus des actus ! C'est par ici. 
Les inscriptions sont ouvertes, rejoignez nos amis trailers belges, suisses et 

allemands... C'est par là 

Merci à nos dévoués partenaires 

 

 

Toutes les informations sont en ligne sur notre site internet : http://www.aravistrail.com  

Guillaume Adam (Aix les Bains) 

 

Samedi 6 février avait lieu le championnat de France U en salle à Metz, victoire et titre de champion de 

France pour Guillaume Adam sur 1500m en 3'59"95 devant Etienne Diemunsch 

 

Dimanche 14 février, Guillaume était de nouveau en piste pour le  France Indoor ou il termine troisième 

en finale du 800m en 1'51"79 !!!  

 

Weekend du 20 et 21 février Guillaume  devient champion de France du 800 en 1ô57ôô05 le dimanche 

apr¯s avoir gagn® sa s®rie le samedi en 1ô53ôô46 et se qualifie pour Bercy (eh oui !) alors Guillaume une petite réaction après voyage en Gi-

ronde: óôJ'arrivais ¨ Bordeaux totalement d®contract® vu que j'avais r®ussi mon objectif aux France Jeunes la semaine pass®e. Le plus dur était 

de passer les séries puisqu'ici le mode de qualif était le 1er de chaque course + les 4 meilleurs temps, cela nous a donc obligé ¨ faire des s®ries 

rapides, mais d'un coté cela nous a permis de nous mettre en jambes pour la finale. Il ne faut absolument pas négliger la récup en faisant tout de 

suite après 10' de footing et des étirements. Pour la finale tout s'est très bien passé puisqu'après un passage en 1'02 au 400m, j'ai attaqu® quand 

j'ai voulu et je ne me suis pas fait enfermer. Bercy sera la cerise sur le g©teau d'une saison bien remplie !ôô 

 

Weekend du 27 et 28 février, Guillaume ¨ Paris, eh oui et ¨ Bercy en plus, superbe course le samedi en 1ô51ôô18 sur 800m qui le qualifie pour 

la finale du dimanche, côest ®norme, il termine 8¯me de la finale en 1ô53ôô13, bravo Guillaume côest costaud. 

Corinne Roy 
AS Julien en Genevois 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bravo à Corinne Roy qui rentre du 

championnat de France vétérans In-

door de Nogent/Oise avec le titre de 

Championne de France sur 1500m en 

V1 en 4'52  

Les inscriptions pour le trail du Salève sont 

ouvertes 

 

http://www.amicourse.com 
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