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Courir dans les 2 Savoie ¢
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Au sommaire :
Les News

juste pour faire connaitre des courses et des
reur s. Au d®part | oba
téte a pas mal de gens avec mes coups de |
mes mails et on arrive quand méme au premie
Les courses niversaire ° la fin ¢
gue tout le monde participe, pour ce douziéme
meéro il y a 30 pages, je ne dis pas que chaqu

Trail de | 6Aidlloe canIpéarAr?l@Lat?»g p a
- . es que O0habi ude.
_TralldesGIalsms T e !
Trail Blanc de La Plagne est difficile ddavoi q i

A . t d A ® . " | A
LOAravis Snow TFanefe dﬁéf‘nge:?g‘eu;(éﬁes%tgrslge%”ire p|a

pas. Je reviens aussi u 0Ss car le nivee
coureurs des 2 Savoie a Yzeure a été remarguable, vivement les Fre
\ Pour finir je voulais parler un petit peu de la disparition de Olivier [Cc
Retour sur les Inter % }; , deuil, je ne connaissais pas 0l
de cross a Yzeure f; ® @/ / fai sait quel gfordnude pedoeFEx tarna ,0 i ssu fn
\'“‘.\ / m® 61l 6hommed, il faut le |lire],]

a;\ e B a la course et a la montagne, au revoir olivier.
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_ léancesa Michel, son épouse, et toute leur famille.
Portraits
Allé bonnes courses a tous et au mois prochain.

Nico

Maud Giraud
Sébastien Chaigneau
Etienne Diemunsch
Bryan Cantéro
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Fil rouge sur le France de
Montagne sur le parcours
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Ski de Rando T
par Sébastien Fayolle . = * &
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Renseignements sur
www.athle.com

Le Gluten
par Benoit Nave

s Y
i PEE e
g e B A A
- - Q S AREVA

Partenioei Percipane dea Fédeatioe Faguie § KNG

Crédit photo: Merci a tous pour les photos de ce mag, J Brouard, JL Bal,
tous les organisateurs des différentes courses, Caroline Freslon Bette, De-
ni séeéé merci ~ tous |l es autres.

Autre disparition dans les mémes circonstances, Michel Fogola, |pr
dent de I'AS Aixles-Bains, vient de perdre sa fille, victime d'une ave
lanche en montagne en ltalie le dimanche 21 février dernier. je m'a
cie a la grande famille de I'athlétisme pour présenter toutes mes o


http://coursensavoie.1fr1.net/infos-pedestres-locales-f6/olivier-cordeuil-s-en-est-alle-t1470.htm?highlight=olivier

Corinne Roy
AS Julien en Genevois 74

Bravo a Corinne Roy qui rentre du
championnat de France vétérans In
door de Nogent/Oise avec le titre d
Championne de France sur 1500m €
V1 en 4'52
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Les inscriptions pour le trail du Saléve sont
ouvertes

http://www.amicourse.com

Bonnée année 2010
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Nouveaut® pour 2010, |l a course
Etape 1: Samedi matin:
Relayeur A: Section 1 15km / 1400m D & 1200m D

Relayeur B Section 2 21km / 1900m D & 2100m D

Etape 2: Samedi soir en nocturne donc 16km / 900m D et 900m D

RelayeurC Cbéest | wiengduaints éqyuec dlelse 2 autres | Hencouragent (deflp
Etape 3: Dimanche matin

Les 3 relayeurs sont dans la course, chacun sa section, a vous de choisir.

Section 1 16 km /1160m D & 360m D

Section 2 21 km /1250m D & 1290m D

Section 3 21 km/890m D & 1650m b

Aravistrail aura lieu toujours 2 THONES les 19 et 20 juin 201

Les inscriptions sont ouvertes, rejoignez nos amis trailers belges, suisses

Inscrivezvi rle bl t le forum r étre | l st par ici. . 3
scrivezvous sur le blog et le forum pour étre jus des alc€lisst | allemands..Cest par I

Merci & nos dévoués partenaires
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Toutes les informations sont en ligne sur notre site intetrigh:7/www.aravistrail.com


http://emailing.aravistrail.com/sugarcrm/index.php?entryPoint=campaign_trackerv2&track=4823c377-7741-ab89-3fe5-4b6c4853c2b9&identifier=68c9213a-08c9-69e3-7f61-4b6dbc3c5ee3%20target=
http://emailing.aravistrail.com/sugarcrm/index.php?entryPoint=campaign_trackerv2&track=4823c377-7741-ab89-3fe5-4b6c4853c2b9&identifier=68c9213a-08c9-69e3-7f61-4b6dbc3c5ee3%20target=
http://emailing.aravistrail.com/sugarcrm/index.php?entryPoint=campaign_trackerv2&track=4823c377-7741-ab89-3fe5-4b6c4853c2b9&identifier=68c9213a-08c9-69e3-7f61-4b6dbc3c5ee3
http://emailing.aravistrail.com/sugarcrm/index.php?entryPoint=campaign_trackerv2&track=19be20df-32df-e438-2963-4b6c46b01d3e&identifier=68c9213a-08c9-69e3-7f61-4b6dbc3c5ee3
http://emailing.aravistrail.com/sugarcrm/index.php?entryPoint=campaign_trackerv2&track=4d45bfa2-9e95-52b8-85a5-4b6c48b57673&identifier=68c9213a-08c9-69e3-7f61-4b6dbc3c5ee3
http://emailing.aravistrail.com/sugarcrm/index.php?entryPoint=campaign_trackerv2&track=a36203ca-47f7-6cce-faa2-4b6c46a2c0cd&identifier=68c9213a-08c9-69e3-7f61-4b6dbc3c5ee3

